1-)Cinsiyetiniz? K                      2-)yaşınız? 54                      3-)medeni durumunuz? Evli
 Coopersmıth Özsaygı Envanteri
(CSEI)
Aşağıda her insanın zaman zaman hissedebileceği bir takım durumlar maddeler halinde sıralanmıştır. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eğer sizin genellikle hissettiklerinizi tanımlıyor ve çoğunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun karşısındaki “Evet” sütununa bir (X) işareti koyunuz. Bu ifadeler eğer genellikle sizin hissettiklerinizi tanınılamıyor ve çoğunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayır” sütununa bir (X) işareti koyunuz.

Envanterde yer alan soruların doğru ya da yanlış cevapları yoktur. Bu nedenle yanıtlarınızı verirken mantığınızdan çok duygularınıza kulak vermeyi unutmayınız. Kararsız kaldığınız durumlarda bile sadece bir seçeneği işaretleyiniz. Herhangi bir maddeye ilişkin her iki seçeneği de işaretlediğinizde ya da her iki seçeneği de boş bıraktığımızda bu soru maddesine ilişkin yanıtınızın geçersiz sayılacağını unutmayınız.
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Evet   Hayır
(X)
(   ) 1- Başıma gelenlerden genellikle rahatsız olmam.

(   )
(X) 2- Sınıfın huzurunda konuşma yapmak bana çok güç gelir.

(   )
(X) 3- Eğer gücüm yetse kendimle ilgili değiştirmek istediğim pek çok özelliğini var.

(X)
(   ) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

(X)
(   ) 5- İnsanlar benimle birlikteyken hoş ve eğlenceli vakit geçirirler.

(   )
(X) 6- Evdeyken kolayca canım sıkılır keyfim kaçar.

(   )
(X) 7- Yeni şeylere alışmam uzun zaman alır.

(X)
(   ) 8- Yaşıtlarım tarafından seviliyorum,

(X)
(   ) 9- Anne-babam genellikle duygularımı dikkate alır.

(   )
(X) 10- Genellikle pek direnmeden. kolayca pes ederim.

(   )
(X) 11- Anne benden beklentisi çok fazla (aşırı derecede).

(   )
(X) 12.Olmak istediğim gibi davranmakta yani kendim olmakla oldukça zorlanıyorum.

(   )
(X) 13- Hayatımdaki her şey karmakarışık

(   )
(X) 14- Arkadaşlarım genellikle fikirlerimi izlerler.

(   )
(X) 15- Kendimi değersiz görüyorum.

(   )
(X) 16- Pek çok kere evden kaçmayı (başımı alıp gitmeyi) düşündüğüm olmuştur.

(   )
(X) 17- Okuldayken sıkça canımın sıkıldığını hissederim

(   )
(X) 18-Çoğu insan kadar güzel görünüşlü biri değilim.

(X)
(   ) 19- Söyleyecek bir şeyim olduğunda onu genellikle çekinmeden söylerim.

(   )
(X) 20- Anne-babam beni anlıyor

(   )
(X) 21- Çoğu insan kadar sevilmiyorum.

(   )
(X) 22.
Anne-babamın çoğu zaman beni sanki zorladıklarını hissediyorum.

(   )
(X) 23- Okuldayken çoğu zaman cesaretim kırılıyor.

(   )
(X) 24. Sık sık keşke başka birisi olsam diye arzuluyorum.

(   )
(X) 25-Bana güvenilmez kendimi güvenilir biri olarak görmüyorum.

